Killitva: 2018.01.12. 13:35:19 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allit6: Budajend Ovoda Konyha

Iskola als6 tagozat

Etlap

2018. januéar 15 - 2018. januar 19

Etkezés 2018.01.15 2018.01.16 2018.01.17 2018.01.18 2018.01.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tej, briésisz Tea, Kenyérisz, Méz Tejeskavér, Sajtos Zoldaru paprika, Fott Kakao, kalacs: sz
E: 399,25kcal Zsir: 10,109 E: 231,16kcal Zsir: 0,74g klﬂllv3 tOj&Sg, Ba;Jor E: 362,65kcal Zsir: 8,129
Teél?%l%?gs 9 '(::?H( 1132753 T%Iﬁs |4r18 %gg 9 ('ZZSE l%%%)% E: 333,78kcal Zsir: 6,199 rOZSke nyer137 Teéﬁsggfgfg 9 '(::?JT( %fggggj
S6: 0,979 Ca: 248,23mg S6: 1,209 Ca: 19,20mg Tel.zsir.: 3,379 Feh.: 13,629 S6: 0,809 Ca: 310,10mg
CH: 55,499 Cuk: 15,989 E: 212,95kcal Zsir: 4,299
S6: 1,159 Ca: 297,29mg Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 9,51g
CH: 33,84g Cuk: 0,00g
S6: 0,81g Ca: 35,82mg
Ebéd Zoldségleves Meggyleves., Parolt Frankfurti levesaez, Hamis gulyasleves., |Fokhagymakrémleves:s,
daragaluskavaliss, rizs, Bollér kedvence Nudli Gombas csirkeragu:, | Svab pecsenyeio, Fott
Savanyu kaposztas ( M4)) (burgonyasodralék, Fott rizs, Tarérudisz burgonya,
kOlbaSZOS teSZta E: 608,07kcal Zsir: 17,789 krump“n,Ud||)1~31 E: 627,67kcal Zsir: 18,529 Vegyesvag Ott
(Sauer Kraut Nudel)ss7|  "gi'i75°  "Gic7ey | Mandarin, sargabarack | SRR kit E7577cal 2t 56,940
S6: 1,959 Ca: 343,05mg IekVé.r S6: 4,509 Ca: 30,49mg Tel.zsir.: 18,159 Feh.: 21,14g
E: 545,46kcal Zsir: 24,099 CH: 34,459 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 6,599 Feh.: 28,659 Sé: 4,099 Ca: 38,89mg
CH: 52,169 Cuk: 0,00g E: 636,99cal Zsir: 19,829
Sé: 4,309 Ca: 353,16mg Tel.zsir.: 4,33g Feh.: 19,909
CH: 91,559 Cuk: 10,869
Sé: 3,149 Ca: 129,05mg
Uzsonna Zoldpaprika, kenyériz7, | Hagymas kenyéri sz, Tavaszi felvagotts, Zsemleis7, Magyaros Zoldaru-pritamin
margarin csokkentett | natur sajtkréms, kigyé | kukoricas kenyérisz, | vajkréms, kigy6é uborka |paprika, Zala felvagotts,
zsirtartalmu, csirkemell uborka margarin csokkentett £: 108, 20kcal Zsir: 6,249 kenyeér, feher,
sonkas E: 553 45kcal Zsir: 37,560 zsirtartalmu 55, 960° Tk 5008 csokkentett
E: 149,85kcal Zsir: 3,069 Te!iﬁ:lrézs?gégg Fgﬂk %%%‘ég E: 178,29kcal Zsir: 8,53g 50:0.809 Ca: 16.55mg sotartalmusaz
Tel.zsir.: 0,72g Feh.: 6,83g S6: 1,959 Ca: 454,76mg Tel.zsir.: 2,879 Feh.: 6,369
CH: 23,61g Cuk: 0,00g CH: 18,649 Cuk: 0,00g E: 205,10kcal Zsir: 8,709
S6: 1,189 Ca: 16,18mg S6: 1,989 Ca: 10,27mg Tel.zsir.: 2,91g Feh.: 10,74g
CH: 20,799 Cuk: 0,00g
S6: 1,399 Ca: 14,16mg
Energia: 1 094,55kcal 1 392,69kcal 1 149,05kcal 1 038,83kcal 1 303,52kcal
Zsir: 37,24g 56,079 34,55g 29,05g 73,759
Telitett zsirsav: 11,869 25,769 10,569 7,329 24,929
Fehérje: 50,249 51,939 39,889 45,049 45,53¢g
Szénhidrat: 137,65g 166,579 165,699 144,969 113,58g
Hozzéadott cukor: 12,21g 25,089 26,84qg 11,469 21,909
S6: 6,459 5,10 6,279 6,119 6,299
Ca: 617,58mg 817,01mg 436,61mg 82,86mg 363,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Nagy Boglarka
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