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1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

Iskola Etlap 2018. majus 21 - 2018. majus 25
Etkezés 2018.05.21 2018.05.22 2018.05.23 2018.05.24 2018.05.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tej,, Turés taska:s» | Tea, Paradicsom, Bajor Tejz, Margarin, Tea, Kendméajass,
E: ssakcal 2sir 7,950 rozskenyer_1,3,7, fustolt Kenyérizz, Méz kenyeér, fel,barna,
TGSt Cukco00a sajtr E: 36dical zsit 10,439 burgonyas..,
56:0.339 Ca:285.00mg E: 311kl Zsi: 8969 e’ Clbiog kaliforniai paprika
Tel.zsir.: 5,149 Feh.: 12,299 S6: 1,689 Ca: 301,95mg
CH: 44,189 Cuk: 8,999 E: 252kcal Zsir: 9,239
S6: 1,31g Ca: 267,36mg Tel.zsir.: 3,81g Feh.: 9,539
CH: 31,579 Cuk: 8,999
S6: 1,629 Ca: 15,78mg
Ebéd Babgulyas tarjabol.s, Paradicsomlevesus, Pulykaraguleves:., Brokkolikrémlevesa sz,
Rizsfelfljtis7, Erdei Tokfozelék.:, Sertés | Granatos (burgonyas) Sajtos-tejfélos
gyumolcsontet apro., toast kenyér kocka:, Uborkasalata, csirkemell,
£ 799kcal Zsit: 25875 teljesorlésisy muzli szeletys kenyérkockau sz, Parolt
Tel.;sir.: 7,679 Feh.l: 27,759 ] - ) . I‘iZS
CH: 112,22g Cuk: 25,979 E: 727kcal Zsir: 43,909 E: 598kcal Zsir: 16,379
S6: 2,279 Ca: 282,38mg Tel.zsir.: 3,369 Feh.: 25,749 Tel.zsir.: 1,84g Feh.: 24,519
CH: 52,869 Cuk: 5,999 CH: 87,269 Cuk: 9,999 E: 586kcal Zsir: 24,249
Sé: 3,229 Ca: 81,43mg Sé: 3,199 Ca: 94,08mg Tel.zsir.: 7,669 Feh.: 32,599
CH: 58,429 Cuk: 1,879
Sé: 3,149 Ca: 234,60mg
Uzsonna Szalami csemege, Zoldaru paprika, Kifli»s, Natar joghurtr Kenyér korozott
Margarin, félbarna Magyaros vajkrémy, £ 206kcal Zsir: 5,689 paprikaisz
kenyér.sz, kigyo uborka|  lenmagos zsemle 5Tt Cuk 0oy £ 236kcal Zsir 4,129
50 S6: 1,089 Ca: 188,44mg Tel.zsir.: 1,81g Feh.: 13,599
E: 240kcal Zsir: 15,629 Qua7 CH: 35,679 Cuk: 0,009
Tel.zsir.: 5,499 Feh.: 8,279 S6: 1,669 Ca: 69,83mg
CH: 16,29g Cuk: 0,00g E: 67kcal Zsir: 6,00g
S6:1,61g Ca: 15,05mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,929
CH: 2,289 Cuk: 0,00g
S6: 0,009 Ca: 6,00mg
Energia: 0,00kcal 1 393,80kcal 1 104,70kcal 1 168,63kcal 1 074,02kcal
Zsir: 0,009 49,449 58,879 32,489 37,59¢g
Telitett zsirsav: 0,00g 15,199 8,509 8,759 13,289
Fehérje: 0,009 52,929 38,94¢g 47,809 55,719
Szénhidrat: 0,00g 180,269 99,31g 169,729 125,664
Hozzéadott cukor: 0,009 25,979 14,999 18,099 10,869
S6: 0,00g 4,229 4,53g 5,969 6,43
Ca: 0,00mg 582,44mg 354,79mg 584,47mg 320,21mg
Allergének:

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Nagy Boglarka
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