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Iskola Etlap 2018. janius 11 - 2018. janius 15

Etkezés 2018.06.11 2018.06.12 2018.06.13 2018.06.14 2018.06.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kakaos, Pulyka sonka, | Tea, Pizzas csigai- Tejr, Lekvar Tea, Tej,, Fokhagymas kiflix
Bajor rozskenyersz, e asdical 2sic 23149 Oszibarack, Kenyéris7 | Melegszendvics:aez, £ 247kcal s 4,500
marga” n T%EiSIEiS%J(.)gg '(:Zeurll gggg E: 320kcal Zsir: 4,35¢g Paradlcsom Teéﬁsg7272].$g Fgﬂk %)3070599
S6: 0,009 Ca: 3,20mg Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 14,469 S6: 0,969 Ca: 297,74mg
E: 473kcal Zsir: 13,679 CH: 55,33g Cuk: 9,34g E: 370kcal Zsir: 15,309
Tel.zsir.: 5,109 Feh.: 20,619 S6: 1,539 Ca: 297,00mg Tel.zsir.: 2,959 Feh.: 15,13g
CH: 66,289 Cuk: 19,109 CH: 41,20g Cuk: 8,999
S6: 2,139 Ca: 345,38mg S6: 2,009 Ca: 159,53mg
Ebéd Paradicsomleves:, Réantott csirkemell.s, | Brokkolikrémleves.sz, Husleves (sertés), Tojasleves:s,
Zoldborsé fozelékas, Ivolé, Gordg salatar Fejtettbabfzelék., cérnametélttel.ss, Tarhonyashus:,
bécsi virsli £ 533Kkcal Zsir: 36,780 Fasirt (sertés)s- Tejbegriz (tejpbedara) | tejszelet, céklasalata
Tel.zsir.: 5,799 Feh.: 23,189 kaka(’) SZérattaI
E: 430kcal Zsir: 18,639 CH: 26,309 Cuk: 0,009 E: 699kcal Zsir: 29,309 17 E: 638kcal Zsir: 28,089
Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 18,569 S6: 2,339 Ca: 96,62mg Tel.zsir.: 5,189 Feh.: 34,909 Tel.zsir.: 5,449 Feh.: 27,609
CH: 45,539 Cuk: 5,999 CH: 63,889 Cuk: 0,00g E: 495kcal Zsir: 10,329 CH: 67,14g Cuk: 10,509
Sé: 2,81g Ca: 115,99mg Sé: 3,509 Ca: 113,08mg Tel.zsir.: 1,91g Feh.: 28,709 Sé: 2,559 Ca: 128,73mg
CH: 70,229 Cuk: 17,999
S6: 1,84g Ca: 312,15mg
Uzsonna Kenyér sajtkréma s, Margarin, Kenyérisz, Kendmajass, Natur vajkréms, Zoldpaprika,
kaliforniai paprika Mozzarella sajt7, kigyo | Lilahagyma, lenmagos | kukoricas kenyéri s, Tonhalkréma,io,
£ 2a0kcal 2sir: 8,39 uborka zsemle 500137 sargaréepa Kenyérisz, margarin
Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 7,289
CH: 33,599 Cuk: 0,00g E: 256kcal Zsir: 9,959 E: 107kcal Zsir: 8,34g E: 193kcal Zsir: 6,419 E: 238kcal Zsir: 8,00g
S6: 1,449 Ca: 43,70mg Tel.zsir.: 3,689 Feh.: 9,10g Tel.zsir.: 3,80g Feh.: 5,139 Tel.zsir.: 2,91g Feh.: 4,079 Tel.zsir.: 1,86g Feh.: 7,889
CH: 32,25g Cuk: 0,00g CH: 2,589 Cuk: 0,00g CH: 29,25g Cuk: 0,00g CH: 33,339 Cuk: 0,00g
S6: 1,509 Ca: 95,00mg S6: 0,839 Ca: 12,30mg S6: 1,769 Ca: 15,68mg S6: 1,359 Ca: 25,59mg
Energia: 1 142,95kcal 1 272,94kcal 1126,11kcal 1 058,25kcal 1 123,72kcal
Zsir: 40,699 69,869 41,999 32,039 40,579
Telitett zsirsav: 13,569 9,479 11,029 7,769 9,429
Fehérje: 46,449 41,379 54,499 47,899 49,229
Szénhidrat: 145,409 114,069 121,78¢g 140,689 138,199
Hozzéadott cukor: 25,109 8,999 9,34g 26,989 10,509
Sé: 6,389 3,839 5,869 5,609 4,869
Ca: 505,07mg 194,83mg 422,38mg 487,36mg 452,06mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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