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Iskola Etlap 2018. oktéber 22 - 2018. oktéber 26
Etkezés 2018.10.22 2018.10.24 2018.10.25 2018.10.26
Hétfo Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejs, Kakads csigaiss Tea, Hagymas kenyérisz, Kakad-, Paradicsom,
E: 338kcal 2sir: 9,04g Pulylgamell sonka, kenye,r, felbar_na,,
R e Do Zoldpaprika burgonyas: s, vajkrém-
S6: 0,339 Ca: 285,00mg
E: 573kcal Zsir: 31,259 E: 379kcal Zsir: 12,609
Tel.zsir.: 16,569 Feh.: 25,539 Tel.zsir.: 6,029 Feh.: 13,729
CH: 45,809 Cuk: 8,999 CH: 52,18¢g Cuk: 19,109
S6: 2,569 Ca: 460,17mg S6: 1,089 Ca: 313,87mg
Ebéd Sutétokkrémleves: , Almaleves.:, Szecsuani Sajtkrémleves: s, Rakott
Kelkaposzta fézelék., Fasirt csirkemells, Parolt rizs burgonyas-, Céklamartas.,
(sertés).as, teljesorlésa Eisssical i 17350 muzli szelet.s
kenyerl’&7 ecﬁ?‘ééségg Culc 9,'11gg E: 702kcal Zsir: 40,459
Sé: 2,479 Ca: 73,87mg Tel.zsir.: 16,189 Feh.: 24,389
E: 622kcal Zsir: 26,739 CH: 58,119 Cuk: 5,509
Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 26,889 S6: 4,189 Ca: 357,68mg
CH: 65,969 Cuk: 0,509
S6: 3,859 Ca: 161,11mg
Uzsonna Tojaskréms .0, Lilahagyma, Kiflizs, natur joghurts Margarin, Mozzarella sajt,
Bajor rozskenyeéri £ o71kcal 2sir: 9,289 magos zsemleiszu, Kigyod
) - TeI.z.sir.: 4,889 FehA:l 12,269 uborka
E: 304kcal Zsir: 12,81g CH: 34,309 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 3,30g Feh.: 10,83g S6: 1,389 Ca: 308,44mg
CH: 35,93g Cuk: 0,00g E: 272kcal Zsir: 16,049
S6: 1,119 Ca: 52,91mg Tel.zsir.: 3,689 Feh.: 9,22g
CH: 22,409 Cuk: 0,00g
S6: 0,749 Ca: 128,86mg
Energia: 0,00kcal 1 263,96kcal 1 428,91kcal 1 352,43kcal
Zsir: 0,009 48,589 58,409 69,099
Telitett zsirsav: 0,00g 8,94g 24,889 25,879
Fehérje: 0,009 51,069 73,319 47,329
Szénhidrat: 0,00g 153,999 149,079 132,68g
Hozzéaadott cukor: 0,009 0,509 18,109 24,609
S6: 0,00g 5,299 6,41g 6,01g
Ca: 0,00mg 499,03mg 842,48mg 800,41mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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