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Iskola Etlap 2018. november 19 - 2018. november 23
Etkezés 2018.11.19 2018.11.20 2018.11.21 2018.11.22 2018.11.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejs, Csokis Gyumolcs tea, Tejeskavés, ‘Tej, Lekvar Tea, Kendméajass,
croissantisz Margarin, Trappista [ Paradicsom, Magyaros | 0Oszibarack, félbarna Kenyérizsz, Kigyod
E: 356kcal 2sir: 18,50 sajtz, Bajor vajkrémy kenyéris; uborka
T%Iﬁ5|£4%??§g F(?SI'(': 3524::[LJ(:Jg r‘OZSkeﬂyer137 E: 256kcal Zsir: 9,199 E: 255kcal Zsir: 4,109 E: 297kcal Zsir: 9,089
S6:0,71g Ca: 325,54mg Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 8,009 Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 12,019 Tel.zsir.: 3,809 Feh.: 11,049
E: 394kcal Zsir: 20,479 CH: 35,03g Cuk: 15,989 CH: 42,25g Cuk: 9,34g CH: 41,499 Cuk: 8,999
Tel.zsir.: 9,649 Feh.: 17,43g S6: 0,299 Ca: 238,74mg S6: 1,039 Ca: 292,00mg S6: 2,049 Ca: 22,70mg
CH: 33,82g Cuk: 0,00g
S6: 1,889 Ca: 371,16mg
Ebéd Spargakrémleves: sz, Sargaborsoéleves, Csirkeragulevesa., Gombaleves (tejfolos) | Meggyleves., Sajtos-
Zoldborsé fozelékas, z6ldséges:, Lecsds |Turégombac tejfolleliss, 17, HOsgombéc tejfolos csirkemell,
Sertéspaprikas- virslis, Tarhonya koret: Alma paradicsommartassals.ss, Parolt rizs
E: 733kcal Zsir: 40,749 E: 739kcal Zsir: 35,129 E: 621kcal Zsir: 20,699 FOtt burgonya1 mUZ“ E: 680kcal Zsir: 21,329
Tel.z'§ir.: 7,219 Feh.:' 34,289 Tel.z.sir.: 5,129 Feh.:l 29,159 TeI.Z§ir.: 7,009 Feh._: 40,129 Szeletl 5 TeI.Z§|’r.: 7,609 Feh.:_38,989
CH: 53,999 Cuk: 0,009 CH: 74,799 Cuk: 0,009 CH: 67,049 Cuk: 10,009 . CH: 81,149 Cuk: 7,999
Sé: 3,359 Ca: 397,85mg S6: 4,099 Ca: 68,09mg Sé: 1,959 Ca: 172,90mg Sé: 2,71g Ca: 472,77mg
E: 594kcal Zsir: 20,01g
Tel.zsir.: 2,639 Feh.: 25,609
CH: 74,139 Cuk: 10,999
Sé: 3,169 Ca: 92,53mg
Uzsonna Zoldpaprika, Margarin, rozsos zsemies, Zala felvagotts, Kiflizs, Natar joghurt: | Kérézott,, Zéldpaprika,
fustolt sonka, kukoricas Tojaskréms .o, Margarin, Kenyérisz, £ 206kcal Zsir: 5,689 Kenyérisz
kenyer.a; Lilahagyma kigy6 uborka TCizose’  cuk0oog E: 247kcal zsir 5,359
S6: 1,089 Ca: 188,44mg Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 13,599
E: 272kcal Zsir: 16,409 E: 298kcal Zsir: 13,10g E: 312kcal Zsir: 14,669 CH: 35,589 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 5,90g Feh.: 8,369 Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 10,869 Tel.zsir.: 4,869 Feh.: 12,439 S6: 1,649 Ca: 66,83mg
CH: 22,199 Cuk: 0,00g CH: 33,62g Cuk: 0,00g CH: 32,169 Cuk: 0,00g
S6: 2,979 Ca: 15,05mg S6: 2,329 Ca: 35,75mg S6: 2,369 Ca: 25,61mg
Energia: 1 360,42kcal 1 431,05kcal 1 188,61kcal 1 055,31kcal 1 224,24kcal
Zsir: 75,729 68,699 44,549 29,799 35,789
Telitett zsirsav: 19,85¢g 18,21g 13,55¢g 7,599 13,84g
Fehérje: 54,74g 57,449 60,569 46,479 63,619
Szénhidrat: 110,809 142,239 134,23¢g 146,089 158,21g
Hozzéadott cukor: 7,419 0,009 25,989 20,349 16,989
Sé: 7,049 8,299 4,599 5,279 6,389
Ca: 738,45mg 475,01mg 437,25mg 572,97mg 562,30mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Nagy Boglarka
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