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Iskola Etlap 2019. januar 21 - 2019. januar 25
Etkezés 2019.01.21 2019.01.22 2019.01.23 2019.01.24 2019.01.25
Hétfd Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tizorai Tea, Csokis Gyumolcs tea, Kaka6-, Margarin, Csipkebogyo tea, Tejs, Lekvaros
croissantiss Margarin, félbarna kalacsiaz Kendmajass.r, kenyeér.s-
E: 278kcal Zsir: 14,979 kenyef1~3~7; eidami SaJt7; E: 377kcal Zsir: 13,149 Paradlcsoml kukoricas E: 379%al Zsir: 9,259
E T kigyo uborka e o kenyeéria; ko
S6: 0,399 Ca: 43,75mg S6: 0,84¢g Ca: 308,06mg S6: 1,809 Ca: 297,84mg
E: 226kcal Zsir: 11,91g E: 238kcal Zsir: 8,689
Tel.zsir.: 5,349 Feh.: 9,02g Tel.zsir.: 3,829 Feh.: 7,869
CH: 19,62g Cuk: 0,00g CH: 31,71g Cuk: 8,999
S6: 1,269 Ca: 174,85mg S6: 2,139 Ca: 10,05mg
Ebéd Grizgaluska leves:, Brokkolikrémleves. s, Fejtett bableves Csirkeraguleves, Karalabéleves
Huspogacsa Levesgyongy betétisz, | tejfollel.zs, HOsgomboc tarkonyosize, (magyaros), tésztaval,,
sertésbdl: s, Lecsés csirke, Parolt |paradicsommartassalsss, Kaposztas tészta Fokhagymas sertés
Finomfdzelék.- rizs Fo6tt burgonya, toast (kaposztas kocka), sult, Burgonyapdré,
£ 510kcal Zsit: 25,709 £ 670kcal Zsir: 32,73 kenyér teljesorlésis- almalé 12%-o0s csalamadé
Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 24,929 Tel.zsir.: 4,829 Feh.: 29,599
CH: 42,739 Cuk: 0,00g CH: 62,629 Cuk: 0,009 E: 684kcal Zsir: 16,589 E: 670kcal Zsir: 15,879 E: 514kcal Zsir: 20,619
Sé: 3,649 Ca: 172,61mg S6:2,91g Ca: 60,69mg Tel.zsir.: 2,069 Feh.: 30,589 Tel.zsir.: 2,989 Feh.: 24,789 Tel.zsir.: 2,729 Feh.: 24,889
CH: 99,929 Cuk: 6,999 CH: 105,589 Cuk: 29,989 CH: 55,54g Cuk: 4,009
Sé: 3,229 Ca: 85,17mg Sé6: 1,81g Ca: 105,48mg Sé: 5,409 Ca: 151,64mg
Uzsonna Pulyka sonka, Zéldaru magos zsemle Tavaszi felvagotts, Kiflivs, kefirz Dios sajtkrémyg,
paprika, Margarin, magyaros vajkrém Margarin, félbarna £ o55kcal Zeir: 8,389 bakonyi barna
Bajor rozskenyeéri - retek.zu kenyér. sz, kaliforniai Tl zsir: 4350 e Booe? kenyéris, sargarépa
] - ] - a I’Ika Sé: 1,31g Ca: 278,44mg ] -
E: 263kcal Zsir: 7,889 E: 226kcal Zsir: 9,079 p p E: 382kcal Zsir: 28,14g
Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 12,279 Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 5,949 Tel.zsir.: 13,549 Feh.: 8,889
CH: 35,37g Cuk: 0,00g CH: 30,099 Cuk: 0,00g E: 225kcal Zsir: 12,339 CH: 22,899 Cuk: 0,00g
S6:1,71g Ca: 52,92mg S6: 0,789 Ca: 34,43mg Tel.zsir.: 4,16g Feh.: 7,789 S6: 1,099 Ca: 128,11mg
CH: 20,499 Cuk: 0,00g
S6: 1,599 Ca: 19,20mg
Energia: 1 050,05kcal 1121,19kcal 1 286,38kcal 1 163,46kcal 1 275,04kcal
Zsir: 48,55¢ 53,70g 42,069 32,93g 58,00g
Telitett zsirsav: 10,069 10,179 11,609 11,199 19,639
Fehérje: 40,899 44,55g 50,84g 44,059 48,25¢g
Szénhidrét: 108,989 112,33g 172,299 170,449 137,35g
Hozzéadott cukor: 16,41g 0,009 28,199 38,979 16,469
S6: 5,73g 4,95¢g 5,669 5,249 8,299
Ca: 269,28mg 269,97mg 412,43mg 393,97mg 577,59mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Nagy Boglarka
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