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Iskola Etlap 2019. junius 3 - 2019. janius 7
Etkezés 2019.06.03 2019.06.04 2019.06.05 2019.06.06 2019.06.07
Hétfd Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tizorai Tejs, Dios burkiflia Gyumolcs tea, Csipkebogyo tea, Kakao, kalacsisz Tea, Szezammagos
E: S50kcal zsir 21,750 Paradicsom, Melegszendvics:s- E: 427kcal 25t 10229 . sajtkrémzu,
s’ Cicowe | Mozzarella sajtr, bajor E: 286kcal si: 599 ey’ Caciess | ZOldpaprika, kukoricas
S6: 0,33g Ca: 285,00mg I‘OZSke nyér1,3,7 Teéﬁszlio %,7721_:; Fgﬂk %7é%9g S6:1,01g Ca: 316,06mg kenyé 137
S6: 1,609g Ca: 124,’15%9
E: 218kcal Zsir: 3,799 E: 279kcal Zsir: 12,839
Tel.zsir.: 1,749 Feh.: 7,469 Tel.zsir.: 6,879 Feh.: 5,619
CH: 38,159 Cuk: 8,999 CH: 34,84g Cuk: 8,999
S6: 0,739 Ca: 98,95mg S6: 1,84¢g Ca: 60,55mg
Ebéd Méajgombéc Karalabéleves Tejbegriz (tejbedara) | Levesgybngy betéti s, Vegyes
(méjgaluska) leves:s, (tejfolos)., Paprikas kakad szoérattalss, Vagdalt.s-, Z6ldborso gyumodlcslevesis.,
Tards csuszaur burgonya (serpenyds | Lencsegulyas:s, toast fozelék., Réantott hal (pangasius)
£ 521kcal s 20,266 burgonya) wr_s.hyelAe, kenyér teljesorlésis- Szarnyaskrémleves 134, Kukoricas rizs
Teclfﬁlé'i,%gg 9 FgEi{: %}b%zgg Alma, teljesorlesu E: 776kcal Zsir: 24,55¢ E: 529kcal Zsir: 23,549 E: 798kcal Zsir: 35,97g
S6: 1,739 Ca: 101,33mg ken ér Tel.;sir.: 2,389 Feh._: 34,229 Tel.zgir.: 2,369 Feh.:l 29,649 TeI.Z§|’r.: 4,949 Feh._: 21,399
y 137 CH: 101,649 Cuk: 17,999 CH: 46,619 Cuk: 0,009 CH: 94,52¢g Cuk: 13,339
Sé: 1,849 Ca: 326,34mg Sé: 3,569 Ca: 142,40mg Sé: 2,459 Ca: 82,22mg
E: 587kcal Zsir: 28,929
Tel.zsir.: 6,119 Feh.: 21,079
CH: 59,019 Cuk: 0,009
S6: 3,829 Ca: 95,23mg
Uzsonna Magyaros vajkrémy, Paprikas szalami, Zoldfaszeres Kifli.s, Gyimalcs Margarin, Kenyériss,
kigyo uborka, kenyér, | Zoldpaprika, Margarin, | trokrémasz, lenmagos joghurtz pulykamell sonka,
félbarna, burgonyas:.- félbarna kenyéri - zsemle 500137, £ 108Kcal Zsir: 4729 kaliforniai paprika
A A Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 8,119
E: 218kcal Zsir: 6,91g E: 267kcal Zsir: 15,78g Sargarepa CH: 30,48g Cuk: 9,759 E: 270kcal Zsir: 7,95¢
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 7,309 Tel.zsir.: 5,179 Feh.: 8,459 S6: 0,999 Ca: 160,84mg Tel.zsir.: 2,33g Feh.: 13,199
CH: 31,429 Cuk: 0,00g CH: 22,51g Cuk: 0,00g E: 183kcal Zsir: 1,339 CH: 36,109 Cuk: 0,00g
S6: 1,209 Ca: 18,19mg S6: 1,759 Ca: 18,55mg Tel.zsir.: 0,38g Feh.: 11,809 S6: 2,219 Ca: 45,26mg
CH: 30,93g Cuk: 0,00g
S6: 0,869 Ca: 103,68mg
Energia: 1 298,30kcal 1 071,59kcal 1 246,32kcal 1 155,10kcal 1 347,24kcal
Zsir: 54,929 48,509 31,88g 38,489 56,750
Telitett zsirsav: 8,239 13,029 5,489 9,439 14,14qg
Fehérje: 44,429 36,999 63,719 53,759 40,18g
Szénhidrat: 151,559 119,689 172,649 144,419 165,469
Hozzéadott cukor: 0,009 8,999 26,989 29,059 22,329
S6: 3,269 6,31g 4,30g 5,560 6,49
Ca: 404,51mg 212,73mg 554,17mg 619,30mg 188,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Nagy Boglarka
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