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Iskola Etlap 2019. oktéber 14 - 2019. oktéber 18
Etkezés 2019.10.14 2019.10.15 2019.10.16 2019.10.17 2019.10.18
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejeskavér, Sajtos- Tea, gépsonka, Tejs, Csokis Csipkebogyo tea, _Tejs, Lekvar
baconos kiflixz Margarin, bajor croissantzz Paradicsom, 0szibarack, Margarin,
E: a3akcal Zsi 6,19 rozskenyeérisz, kigyo E: asckcal Zsir 18,59 Kenémajasﬁ,,y, félbarna félbarna kenyéris;
TeélﬁSIéS:jlsg g '(::?H( 1153553 u borka T%Iﬁ5|£4%;93 9 F(?SI'(': 3524::&19 ke nye I‘1,3,7 E: 323kcal Zsir: 10,239
S6: 1,159 Ca: 297,29mg S6:0,71g Ca: 325,54mg Tel.zsir.: 3,999 Feh.: 12,51g
E: 288kcal Zsir: 9,429 E: 271kcal Zsir: 8,91g CH: 44,909 Cuk: 9,349
Tel.zsir.: 2,929 Feh.: 13,609 Tel.zsir.: 3,829 Feh.: 10,179 S6: 1,289 Ca: 293,95mg
CH: 36,869 Cuk: 8,999 CH: 37,23g Cuk: 8,999
S6: 1,209 Ca: 32,61mg S6: 1,839 Ca: 20,05mg
Ebéd Grizgaluska leves:, Csontleves;, Sajtkrémleves: -, Vegyes Sutétokkrémleves:,
Lecsos csirke, Parolt Tokfozelékyz, bécsi kenyérkockau sz, gyumolcslevesiss, Rakott karfiol
rizs virsli, teljesorlési Tarhonyashus:, Szezammagos rantott £ 478kcal Zsit: 22.77g
E: sosical 2si: 33,189 kenyérisz, mizli csemege uborka cswkemelll_,_s,n,, T%-,ﬁf';-g;vfgg FSEQ:%%%ZQ
Teclfﬁlé'iézsg o "k %?b%sgg szeletis E: 515kcal Zsir: 18,75¢ Burgonyapure; 80:2200 car 1oad2mo
Sé:2,91g Ca: 45,51mg Tel.zsir.: 3,08g Feh.: 24,659
E: 568kcal Zsir: 24,479 CH: 60,649 Cuk: 1,879 E: 742kcal Zsir: 34,169
Tel.zsir.: 6,129 Feh.: 19,189 Sé: 2,299 Ca: 66,52mg Tel.zsir.: 4,499 Feh.: 28,559
CH: 66,229 Cuk: 4,009 CH: 78,389 Cuk: 13,339
S6: 3,979 Ca: 147,39mg S6: 2,579 Ca: 144,78mg
Uzsonna Tojaskréms .0, félbarna Zsemleisz, Retek, Margarin, Margarin, mozzarella | Hagymas kenyér.s-,
kenyérisz, lilahagyma Poréhagymas félbarna kenyériss, sajt, kaliforniai Kolbaszkrémy,uo,
£ 280Kcal 2sir: 12,77 vajkrém:, sargarépa pulykamell sonka paprika, korpas Zoldaru paprika
TeI.zgl’r.: 3,309 Feh.:' 10,879 ] - ] - ke nyérl 37 ] -
CH: 29,929 Cuk: 0,00g E: 213kcal Zsir: 6,229 E: 236kcal Zsir: 7,759 ] E: 501kcal Zsir: 34,71g
S6: 1,419 Ca: 45,75mg Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 5,639 Tel.zsir.: 2,33g Feh.: 12,26g Tel.zsir.: 14,129 Feh.: 12,57g
CH: 33,359 Cuk: 0,00g CH: 29,189 Cuk: 0,00g E: 255kcal Zsir: 15,169 CH: 34,099 Cuk: 0,00g
S6: 1,149 Ca: 33,55mg S6: 2,029 Ca: 53,26mg Tel.zsir.: 6,569 Feh.: 10,589 S6: 1,389 Ca: 47,16mg
CH: 18,57g Cuk: 0,00g
S6: 1,649 Ca: 210,55mg
Energia: 1 309,20kcal 1 069,57kcal 1 106,82kcal 1 268,64kcal 1 302,97kcal
Zsir: 52,14g 40,119 45,089 58,22g 67,70g
Telitett zsirsav: 11,029 12,919 12,14qg 14,869 22,369
Fehérje: 54,459 38,429 49,029 49,299 47,419
Szénhidrat: 153,23g 136,429 124,44g 134,189 122,81g
Hozzéadott cukor: 15,989 12,999 9,299 22,329 9,84g
S6: 5,464 6,30g 5,039 6,049 4,869
Ca: 388,55mg 213,55mg 445,33mg 375,39mg 495,23mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Nagy Boglarka

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




