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Iskola Etlap 2019. december 9 - 2019. december 15

Etkezés 2019.12.09 2019.12.10 2019.12.11 2019.12.12 2019.12.13 2019.12.14 2019.12.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Tejr, Kakaos Tea, Tejeskavér, Tejs, Margarin, Gyumoilcs tea, Harsfa tea,
csigaiss Kendmajase., gepsonka, félbarna Mustars, Melegszendvicsiaz
E:338kcal  Zsir: 9,04g Par,adICIISOm, Zoldaru pa_p”ka1 kenyérisy, ku,korlcasi . E:283kcal  Zsir: 5,999
T ty® "l b0y kenyeér, felparna, M argarin, _vegyes kenyer_l,a,y,_ bécsi TR aeeY el b0y
$6:033g  Ca:285,00mg burgonyas: - félbarna gyumdlcslekvar virsli $0:1,60g  Ca:126,10mg
E: 246kcal Zsir: 9,099 ke nyer1v3v7 E: 308kcal Zsir: 10,339 E: 311kcal Zsir: 8,95¢g
Tel.zsir.: 3,829 Feh.: 9,609 Tel.zsir.: 3,999 Feh.: 13,429 Tel.zsir.: 2,309 Feh.: 9,739
CH: 30,979 Cuk: 8,999 E: 419kcal Zsir: 12,709 CH: 40,009 Cuk: 0,009 CH: 47,359 Cuk: 8,999
S6: 1,629 Ca: 17,22mg Tel.zsir.: 4,60g Feh.: 20,769 S6: 1,489 Ca: 295,95mg S6: 3,369 Ca: 44,22mg

CH: 54,86g Cuk: 15,989
S6: 1,689 Ca: 256,45mg

Ebéd Grizgaluska |Paradicsomleves:s,| Gulyasleves Zoldbableves | Lebbencsleves:, | Hagymaleves:s,
levesis, Lecsos Tokfozelékar, sertésbdl:, magyaros:zs, Paraj (spenét) |Fasirt (csirke).sz,
virslis, Tarhonya Csirkemell Tarégomboc Rakott fozelék.r, Fott |Lencsefdzelékirio

koret: porkolt feltét, tejfollel.sr burgonyas-, tojass, Banan £ 6askcal  Zsir: 33,149
IE: 704kcal ZSLI‘:. 39,799 _Alrpa,, . IE: 599kcal Zsri]r:<22,14g almale 12%'051 IE: 439kcal Zs;]r:A 14,749 Teclfisgzg%gs 9 ank 21?%%%9
RS iiwes | tellesorlést | R [l | savanylsag- | lEhine e | e oretin
Sé: 4,129 Ca: 45,62mg kenyé 137 S6: 1,839 Ca: 143,55mg Cé klalo S6: 2,419 Ca: 227,58mg
E: 568kcal Zsir: 23,159 E: 564kcal Zsir: 18,879
Tel.zsir.: 3,70g Feh.: 29,079 Tel.zsir.: 6,52g Feh.: 14,039
CH: 58,429 Cuk: 5,999 CH: 82,829 Cuk: 36,479
S6: 3,499 Ca: 90,34mg Sé: 3,409 Ca: 125,49mg
Uzsonna Paprikas poréhagymas Kefirz, korpas | Retek, Margarin, Hagymas Zoldaru-
szalami, vajkrémy-, bajor Kiflix Mozzarella sajtz, kenyéri sz, karalabé, natar
Margarin, rozskenyeérisz, £ 272cal  zsir 8,850 lenmagos Tonh_allgrém4, sa}jtkrémn
félbarna kaliforniai i Sige” Clictooy | zsemle 5091z Zoldaru félbarna
kenyeérisz, Kigyo paprika S6:1.31g  Ca:262,74mg E:l0dkeal  Zsir 9.37g poréhagyma kenyéri sz
Uborka E: 253kcal Zsir: 12,129 Teéﬁlri:‘gé?g '(::eur:{:: Osggg E: 339kcal Zsir: 19,679 E: 262kcal Zsir: 12,159
Tel.zsir.: 7,729 Feh.: 5,11g S6: 0,31g Ca: 92,00mg Tel.zsir.: 8,299 Feh.: 6,549 Tel.zsir.: 6,889 Feh.: 7,60g
E: 287kcal Zsir: 15,769 CH: 30,80g Cuk: 0,00g CH: 33,549 Cuk: 0,00g CH: 30,20g Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 5,179 Feh.: 9,13g S6: 0,989 Ca: 17,10mg S6: 0,739 Ca: 39,91mg S6: 1,429 Ca: 75,90mg

CH: 26,759 Cuk: 0,00g
S6: 1,969 Ca: 19,05mg

Energia: 1 328,77kcal 1 066,83kcal 1 288,94kcal 976,14kcal 1 089,36kcal 1191,23kcal 0,00kcal

Zsir: 64,60g 44,369 43,699 38,560 43,369 51,289 0,00g

Telitett zsirsav: 13,309 15,249 15,929 14,209 13,709 15,759 0,009

Fehérje: 45,009 43,779 66,95¢ 30,93g 30,809 55,21¢ 0,00g

Szénhidrat; 141,18g 120,199 154,769 124,509 141,48g 131,85¢ 0,00g

Hozzéaadott cukor: 0,009 14,999 25,989 36,479 8,999 9,609 0,009

S6: 6,41g 6,099 4,819 5,199 6,499 6,459 0,00g

A valtozas jogat feRatartjuk! 349,68mg 124,66mg 682,74mg 513,45mg 311,71mg 344,14mg 0,00mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

éfzrmékek 7. Tej lgs atébél kiszult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl kesziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
elmezesvezetd: Nagy Boglarka
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