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Gaétro-Tom Bt

Iskola

2020. szeptember 7 - 2020. szeptember 11

2020.09.07
Hétf6

2020.09.08
Kedd

2020.09.09
Szerda

2020.09.10
Cstortok

2020.09.11
Péntek

Teljes Orlést kenyer
reggelihez,uzsonnahoz:,
Natur vajkrém-, Tea -

cltromos
E: 292kcal E: 1215KJ
Zsir: 9,00g Tel.zsir.: g
Feh.: 6,169 CH: 42,98¢g
S6: 1,209 Ca: 26,06mg
Cuk.: 4,309

Kakaé7, kalacsisz

Egyenes kifli;, Ketchup,
Tea - gyumadlcsaos, virslie

E: 256kcal E: 1073KJ
Zsir: 8,699 Tel.zsir.: 2,42g
Feh.: 13,079 CH: 48,249

S6: 0,529 Ca: 257,09mg
Cuk.: 8,81g

E: 337kcal E: 1413KJ
Zsir: 11,33g Tel.zsir.: g
Feh.: 11,799 CH: 44,209

S6: 0,729 Ca: 39,10mg
Cuk.: 15,109

Teljes orlést kenyer
reggelihez,uzsonnahoz;,
Margarin, Tej;, Méz

E: 379kcal E: 1 590KJ
Zsir: 8,259 Tel.zsir.: 1,30g
Feh.: 12,539 CH: 60,589

So6: 1,229 Ca: 266,24mg
Cuk.: 0,029

Teljes orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz:,
Csirkemellsonkas,
Margarin, Tea, Kigyo

uborka
E: 237kcal E: 991KJ
Zsir: 5,259 Tel.zsir.: 1,41g
Feh.: 8,869 CH: 35,93¢g
S6: 1,059 Ca: 25,74mg
Cuk.: 6,559

Paldcleves: s, Teljes drlésa
kenyér 2dkg ebédhez:,
Szilvatoltelékes gombdc:.s

E: 1 020kcal E: 4 299KJ
Zsir: 27,459 Tel.zsir.: 3,159
Feh.: 28,429 CH: 160,979

Sé: 6,31g Ca: 164,52mg
Cuk.: 20,419

Sajtkrémleves..z, Bolgéar
rizseshus, kenyérkockau,

csalamadé
E: 711kcal E: 2 977KJ
Zsir: 31,969 Tel.zsir.: 5,109
Feh.: 30,939 CH: 95,109
Sé: 5,33g Ca: 261,47mg
Cuk.: 10,089

Grizgaluska levesi;ss,
Gyumodlcs,
Burgonyaf6zeléka s,
Flszeres csirkemell csik

E: 627kcal E: 2 624KJ
Zsir: 37,409 Tel.zsir.: 4,379
Feh.: 24,18g CH: 49,15¢g

S6: 5,119 Ca: 54,02mg
Cuk.: 8,569

Korteleves. ., Parolt

halfigurai2zas79,10,13,
Tartarmartass..o, zO0ldséges
bulgur:

E: 751kcal E: 3 146KJ
Zsir: 27,319 Tel.zsir.: 4,189
Feh.: 23,31g CH: 103,679

Sé: 1,37g Ca: 254,50mg
Cuk.: 30,969

Erbleves csigatésztavals,
Teljes orlésh kenyér 2dkg
ebédhez:, Gyimadlcs,
Sélet:, FOtt tojass

E: 521kcal E: 2 186KJ
Zsir: 13,129 Tel.zsir.: 1,199
Feh.: 23,909 CH: 68,159

Sé6: 0,869 Ca: 64,93mg
Cuk.: 10,55¢g

Zsemles, Parizsis, Margarin

E: 164kcal E: 687KJ
Zsir: 7,809 Tel.zsir.: 1,30g
Feh.: 7,119 CH: 28,809
S6: 0,849 Ca: 15,99mg
Cuk.: 6,699

Teljes orlést kenyer
reggelihez,uzsonnahoz:,
Magyaros turokrémsy,

Teljes orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz:,
Loncs hass, Zoldaru
paprika, Margarin

E: 289kcal E:1211KJ

poréhagyma
E: 274kcal E: 1 148KJ
Zsir: 4,449 Tel.zsir.: 0,80g
Feh.: 12,279 CH: 40,93¢g

S6: 1,399

Ca: 92,08mg

Zsir: 9,70g
Feh.: 8,63g
S6: 1,469
Cuk.: 0,41g

Tel.zsir.: 2,93g
CH: 38,479
Ca: 30,44mg

Korpas kifli:, kockasajt,

sargarepa
E: 196kcal E: 821KJ
Zsir: 6,469 Tel.zsir.: 3,469
Feh.: 8,239 CH: 26,069
S6: 1,189 Ca: 109,64mg
Cuk.: 1,929

Lekvaros taskaissz

E: 205kcal E: 862KJ
Zsir: 8,119 Tel.zsir.: 3,469
Feh.: 2,649 CH: 29,909

S6: 0,609 Ca: 5,00mg
Cuk.: 13,169




