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Budajend Iskola

2021. januar 25 - 2021. januar 29

2021.01.25
! Hétf&

2021.01.26
Kedd

2021.01.27
Szerda

2021.01.28
Cstortok

2021.01.29
Péntek
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) Teljes orlesa kenyér
2%. reggelihez,uzsonnahoz:,

Kalacs:s7, Kakaos

Zsemle:, Zala felvagotts,
Margarin, Tea

Teljes orlést kenyer
reggelihez,uzsonnahoz:,

Teljes orlést kenyer
reggelihez,uzsonnahoz:,

/)| Teljes drlésh kenyér 2dkg
\,\ / ebédhez., Z6ldség
) erdleves finommetélttel. s,

(‘1’/ Trappista Sath Vaj7, Tea - E:,2‘50kcal E: 1,0‘48KJ TOjé.Skréms,lo, Tea - Zbldpaprika,
\ citromos Zsir: 7,289 Tel.zsir.. 0,269 E: 197kcal E: 823K] citromos, sargarépa Csirkemellsonkas
Feh.: 12,829 CH: 35,219 Zsir- 8,389 Tel.zsir~ 2.76g ' L U
S6: 0,409 Ca: 242,13mg Feh.: 7.83g Ch: 34.70g Vitaminozott margarin, Tejr
E: 310kcal E: 1297KJ Cuk.: 5,009 S6: 0,669 Ca: 15,39mg E: 404kcal E: 1691KJ
J Zsir: 14,399 Tel.zsir.: 6,94g Cuk.: 12,75 Zsir: 18,31g Tel.zsir.: 3,689 . .
y Feh.: 9,30g CH: 33,009 ’ Feh.: 11,969 CH: 44,269 £ 31dkcal ]
( S6:1,11g Ca: 162,12mg So: 1,609 Ca: 45,56mg Feh.: 15 Ggg CH: 40 6'799J
(‘/ \ Cuk.: 4,809 Cuk.: 6,229 S6: 1,059 Ca: 263,36mg
;J\/_“‘ Cuk.: 0,24g
N
)
Tanyasi csupor leves Majgaluskaleves Tarhonyaleves:, Parolt Téarkonyos csirkeraguleves,

pulykdbdlizz9.10, Barackos sertéshol: s, Teljes orlési halfigurai2zas7.9.1013, Képosztas kockais
gomboc: kenyér 2dkg ebédhez:, Zoldséges parolt rizs,
Gyumodlcs, Gyumodlcs, Csirkeporkolt, Tartarmartassz.io E: 468kcal E: 1977KJ
| Székelykaposztas.s E: 850kcal E: 3 580KJ Zoldborso fozeléki., o 8,959 Tel.zsir. 0,869
5 Zsir: 24,469 Tel.zsir.: 4,229 E- 659Kcal E: 2 761KJ b0 e tand
N Feh.: 40,149 CH: 114,45g Zeir 32 60 Tol 75it-3.79 So: 0,059 Ca: 46,66mg
[ E: 419kcal E: 1 757KJ S6: 3,73g Ca: 41,97mg E: 728kcal E: 3 048KJ FSH-_ 12 679 ecﬁlﬁi e 9 Cuk.: 26,579
Jf Zsir: 15,93g Tel.zsir.: 2,53g Cuk.: 3,11g Zsir: 28,29g Tel.zsir.: 3,70g g 04 9 Car 49,08 9
L Feh.: 20,94g CH: 45,569 Feh.: 41,189 CH: 74,349 e ?( 7 079 a. 49,0smg
“\H Sé: 2,589 Ca: 151,17mg Sé: 3,679 Ca: 203,89mg uk.: 4,079
H- Cuk.: 16,329 Cuk.: 18,43¢g
G/"
\/| Zsemle:, Retek, Snidlinges Teljes orlést kenyer Petrezselymes turokrems, Korpas kiflis, Lekvaros taskaize
/ vajkréms reggelihez,uzsonnahoz;, Lilahagyma, Teljes orlési Gyumadlcsjoghurty
Paprikas szalami, kenyér. E: 205kcal 882
E: 165kcal E: 686KJ Margarin, Kigy6 uborka E: 251kcal E: 1 048KJ sir. 8,119 el.zsir.: 3,469
J Zsir: 8,159 Tel.zsir.: g 9 9y . . Zsir: 5,109 Tel.zsir.: 2,41g Fehj' 2,649 CH,' 29,909
1 : _ E: 227kcal E: 953KJ : : S6: 0,609 Ca: 5,00mg
fl Feh.: 5,27g CH: 29,92¢g Zsir 4.42 Tel.zsir.: Feh.: 9,449 CH: 41,319 X
I S0: 0,389 Ca: 10,55mg E: 282kcal E: 1 179KJ Foh 1558 cH a1 a0 S6: 1,009 Ca: 159,26mg Cuk.: 13,169
(J Cuk.: 6,929 Zsir: 9,469 Tel.zsir.: 2,769 en.: 14,949 *oL,oU9 Cuk.: 17,179
L Feh.: 7,829 CH: 37,919 S6: 1,429 Ca: 63,97mg
S6: 1,639 Ca: 32,09mg Cuk.: 3,109

Cuk.: 0,289




